UTRUSTNINGSLISTA FOR DAGSTUR (SOMMAR)

Det finns manga satt att utrusta sig infor en utfard. Anvand den har listan som hjalpmedel till din egen lista, da du
packar infor utfarden. Det finns ocksa plats for egna anteckningar. Efter utfarden kan du fylla i listan - behdvde du
all utrustning eller var det ndgonting som saknades.

GRUNDLAGGANDE UTRUSTNING EGNA ANTECKNINGAR

Joggingskor, vandringskangor eller gummistovlar

Frilufts- eller vandringsklader som ar anpassade till vadret

Underklader och/eller understall

Strumpor

Dagsryggsack och regnskydd

Broschyr 6ver omradet eller karta och kompass

Sittunderlag

Matsack

Tandstickor/tandare i vattentat forpackning

Vattenflaska, vatten

Mobiltelefon med fulladdat batteri

Toalettpapper

Soppase

Liten forsta hjalpen-vaska: plaster, sartvattare, skavsarsplaster, gasvay,
elastisk gasbinda

DU KAN OCKSA BEHOVA

Om du ska laga mat under turen

Friluftskok, kastruller, bransle

Mugg

Tallrik

Sked

Beroende pa arstiden, vadret eller forhallandena

Rastklader, t.ex. dunjacka

Mellanlager, t.ex. ylletroja

Reservklader: handskar, mossa, halsduk

Vindtata klader, t.ex. nar det blaser i fjallen

Regnklader och extra strumpor

Pannlampa

Solkram

Solhatt, skyddande huvudbonad

Baddrakt och handduk

Heltackande klader som skydd mot fastingar

Myggmedel

Hatt med ndt som skydd mot algflugor

Slidkniv eller multiverktyg

Beroende pa din hobby

Kamera med reservbatteri

Kikare

Art- och identifieringshandbdcker: svamp, faglar, djur

KOM IHAG TILL NASTA UTFARD




UTRUSTNINGSLISTA FOR DAGSTUR (VINTER)

Det finns manga satt att utrusta sig infor en utfard. Anvand den har listan som hjalpmedel till din egen lista, da
du packar infor utfarden. Det finns ocksa plats for egna anteckningar. Efter utfarden kan du fylla i listan - behdv-
de du all utrustning eller var det ndgonting som saknades.

GRUNDLAGGANDE UTRUSTNING EGNA ANTECKNINGAR

Varma vinterskor eller vandringskangor for vinterbruk

Varma friluftsklader som ar anpassade till vintervandring

Underklader, t.ex. understall av merinoull

Strumpor

Dagsryggsack och (regn)skydd

Mellanlager som gor det mojligt att kla sig lager pa lager: ldngarmat, yl-
letrdja

Mossa eller huvudbonad som skyddar 6ron och kinder

Halsduk

Varma vantar

Pannlampa

Broschyr over omradet eller karta och kompass

Sittunderlag

Matsack

Tandstickor/tandare i vattentat forpackning

Termosflaska med varm dryck

Mobiltelefon med fulladdat batteri, varmt skydd

Toalettpapper

Soppase

Liten forsta hjalpen-vaska: plaster, sartvattare, skavsarsplaster, gasvayv,
elastisk gasbinda

DU KAN OCKSA BEHOVA

om du ska laga mat under turen

Friluftskok, kastruller, bransle

Mugg

Tallrik

Sked

Beroende pa arstiden, vadret eller forhallandena

Rastklader, t.ex. dunjacka

Reservklader som gor det mojligt att kla sig lager pa lager

Extra strumpor

Solkram

Solglaségon

Slidkniv eller multiverktyg

Beroende pa din hobby

Kamera med reservbatteri

Kikare

Snoskor eller glidsndskor och stavar

Isdubbar och annan sakerhetsutrustning for att rora sig pa is

Skidor, stavar och pjaxor

Art- och identifieringshandbocker: faglar, djur, djurspdr i snon
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