UTRUSTNINGSLISTA FOR VANDRING MED
GVERNATTNING (SOMMAR)

Det finns manga satt att utrusta sig infor en utfard. Anvand den har listan som hjdlpmedel till din egen lista, da du packar
infor utfarden. Det finns ocksa plats for egna anteckningar. Efter utfarden kan du fylla i listan - behdvde du all utrustning
eller var det ndgonting som saknades.

GRUNDLAGGANDE UTRUSTNING EGNA ANTECKNINGAR

Klddsel

Vandringskangor eller gummistovlar

Sandaler for raster, lagerplatser och for att ta sig Over vatten

Friluftsjacka som ar anpassad till vadret

Vandringsbyxor och/eller shorts

Kort- eller ldngarmad trdja av material som andas, extra plagg

Mellanlager: ldngarmad/ylletroja/langkalsonger

Underklader och/eller understall, extra plagg

Vandringsstrumpor, extra par

Rastkldder, t.ex. dunjacka

Nattdrakt (t.ex. ett extra understall) och yllesockor

Friluftsliv

Ryggsack och regnskydd

Vattentata pasar, torrpasar

Broschyr 6ver omradet eller karta och kompass

For att gora upp eld: tandstickor i vattentdt pase och slidkniv

Sittunderlag

Mobiltelefon med fulladdat batteri

Toalettpapper

Soppase

Lager

Talt, vindskydd eller hangmatta

Sovsack (tresasongs- eller sommarsovsack)

Liggunderlag

Hygienartiklar och liten handduk

Personliga lakemedel

Maltider

Friluftskok, kastruller, bransle

Mugg, tallrik, bestick

Tvattsvamp och biologiskt nedbrytbart tvattmedel

Mat (i genomsnitt 3 maltider/dygn) for morgonmal, lunch och middag
samt mellanmal

Vattenflaska och vatten

Forsta hjalpen-utrustning

Forsta hjdlpen-vaska: mitella, gasvay, elastisk gasbinda, plaster,
skavsarsplaster, sartvattare, pincett, liten sax,
kortisontabletter mot bett och stick

Annat nyttigt

Reservstromkalla till telefonen

Multiverktyg: fallkniv eller dylikt

Tejp, snore, buntband

Stark trad och nal




DU KAN OCKSA BEHOVA

EGNA ANTECKNINGAR

Beroende pa arstiden, vadret eller forhallandena

Mellanlager, t.ex. ylletroja

Reservklader: handskar, mossa, halsduk

Vindtata klader, t.ex. nar det blaser i fjallen

Regn- eller skalklader

Pannlampa

Solkram

Solglasdgon

Solhatt, skyddande huvudbonad

Baddrakt och handduk

Heltackande klader som skydd mot fastingar

Myggmedel

Hatt med nat som skydd mot algflugor

Stearinljus eller varmeljus

Beroende pa din hobby

Kamera med reservbatteri

Kikare

Art- och identifieringshandbdcker: svamp, faglar, djur

Vandringsstavar

KOM IHAG TILL NASTA UTFARD




UTRUSTNINGSLISTA FOR VANDRING MED OVERNATTNING
(VINTER)

Det finns manga satt att utrusta sig infor en utfard. Anvand den har listan som hjalpmedel till din egen lista, da du
packar infor utfarden. Det finns ocksa plats for egna anteckningar. Efter utfarden kan du fylla i listan - behdvde du all
utrustning eller var det nagonting som saknades.

GRUNDLAGGANDE UTRUSTNING EGNA ANTECKNINGAR
Kladsel

Varma vinterskor eller vandringskangor for vinterbruk

Varma skor for raster och lager

Vind- och/eller vattentat jacka med huva

Vind- och/eller vattentata byxor

Kort- eller ldangarmad trdja av material som andas, extra plagg
Mellanlager: ldngarmad/ylletroja/langkalsonger

Underklader och/eller understall av merinoull, extra plagg
Vandringsstrumpor, extra par

Rastklader, t.ex. dunjacka

Till natten nattdrakt (t.ex. ett extra understall), yllesockor, mdssa och
handskar

Mdossa eller huvudbonad som skyddar 6ron och kinder

Halsduk

Varma vantar

Friluftsliv

Ryggsack och regnskydd

Vattentata pasar, torrpasar

Broschyr over omradet eller karta och kompass

For att gora upp eld: tandstickor i vattentat pase och slidkniv

Sittunderlag

Mobiltelefon med fulladdat batteri, varmt skydd

Toalettpapper

Soppase

Pannlampa

Lager
Talt, vindskydd eller hangmatta

Vintersovsack, paslakan

Liggunderlag

Hygienartiklar och liten handduk

Personliga lakemedel

9V batteri till brandvarnare eller resebrandvarnare

Maltider

Friluftskok, kastruller, bransle

Mugg, tallrik, bestick

Tvattsvamp och biologiskt nedbrytbart tvattmedel

Mat (i genomsnitt 3 maltider/dygn) for morgonmal, lunch och middag samt
mellanmal

Termosflaska, vatten, varm dryck

Forsta hjalpen-utrustning

Forsta hjalpen-vaska: mitella, gasvay, elastisk gasbinda, plaster,
skavsarsplas-ter, sartvattare, pincett, liten sax

Annat nyttigt

Reservstromkalla till telefonen

Multiverktyg: fallkniv eller dylikt

Tejp, snore, buntband

Stark tradd och nal




DU KAN OCKSA BEHOVA

EGNA ANTECKNINGAR

Beroende pa arstiden, vadret eller forhallandena

Rastklader, t.ex. dunjacka

Reservklader som gor det mojligt att kla sig lager pa lager

Extra strumpor

Regn- eller skalklader

Solkram

Solglaségon

Stearinljus och varmeljus

Beroende pa din hobby

Kamera med reservbatteri

Kikare

Snoskor eller glidsndskor och stavar

Isdubbar och annan sakerhetsutrustning for att rora sig pa is

Skidor, stavar och pjaxor

Art- och identifieringshandbocker: faglar, djur, djurspdr i snon

KOM IHAG TILL NASTA UTFARD




